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5 Grundsatze fur

ein gelingendes
Ehrenamt

Respekt und Wertschatzung

Wir erkennen Grenzen an — auch unsere eigenen.
Uberlegen Sie im Voraus, welche Hilfe Sie leisten
kdnnen. Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen,
und besprechen Sie Entscheidungen wie die
Aufnahme von Personen mit Ihrer Familie.

Auch wenn Sie das Gegenuber in einer schwierigen
Lebenslage kennenlernen, begegnen Sie ihm auf
Augenhdhe. Das fangt bei der Wortwahl an: Begriffe
wie ,Schutzling” oder ,unsere Flichtlinge® schaffen
ein Ungleichgewicht.

Schutz vor Uberforderung - Haupt- &
Ehrenamt arbeiten zusammen

Ausléander- und Sozialrecht sind komplizierte Rechts-
gebiete; treffen beide zusammen, sto3t das Alltags-
Rechtswissen an seine Grenzen - daflr gibt es
spezialisierte Beratungsstellen. Auch die Mitarbeit-

enden der Verwaltung sind mit groRem Einsatz dabei.

Mit den Erfahrungen von Flucht konfrontiert zu
werden, ist auch fir Helfende belastend. Suchen Sie
sich Unterstitzung! In Trier sind Ehrenamtsagentur
und Ehrenamtskoordination der Diakonie Ihre
Ansprechpartner.

Wachstum und Entwicklung

Die Arbeit im Integrationsbereich, egal ob Haupt-
oder Ehrenamt, ist anspruchsvoll, fordernd und
extrem interessant. Nutzen Sie die Mdglichkeiten,
die Ihnen die Ehrenamtsbegleitung bietet:

Fortbildungen, Supervision, Austauschtreffen und die
Maoglichkeit, Ihre eigenen Erfahrungen und Ihr Wissen
weiterzugeben.

Selbststandigkeit starken

Wir wollen Menschen starken, ihr Leben wieder
selber gestalten zu kdnnen. Flucht und Vertreibung
sind Erfahrungen von Ohnmacht und Handlungs-
unféhigkeit. SpielrAume zurliickgewinnen ist extrem
wichtig.

Unterstitzen Sie nicht mit Ihrem eigenen Geld

Es gibt in Trier Moglichkeiten, kostengunstig an
viele Dinge zu kommen. Damit hilft man nebenbei
der Umwelt, da Ressourcen geschont werden. Die
Gefluchteten haben Anspruch auf Leistungen der
Solidargemeinschaft — das sind Rechte, die ihnen
zustehen. (Hochwertige) Geschenke erschweren es,
auf Augenhdhe zusammenzukommen.

Den Blick weiten

Wenn Hilfen nicht im Bereich der Gefliichteten aus
der Ukraine gebraucht werden, gibt es vielleicht
andere Mdglichkeiten! Fragen Sie bei der Ehrenamts-
agentur Trier nach. Hier findet man gemeinsam mit
Ihnen das passende Engagement.
Sachspendensammlungen finden aktuell nicht statt.
Wenn Sie Dinge verschenken mdchten, finden Sie
aber trotzdem frohe Abnehmer Uber Kleinanzeigen-
portale oder die sozialen Medien. Hauptsache, die
Beschenkten freuen sich und Dinge bekommen ein
zweites Leben!

Kontakt:

@ Ehrenamtskoordination Diakonie Trier:
ehrenamt@diakoniehilft.de

0 Stadt Trier - FAQs:
www.trier.de/leben-in-trier/integration/ukraine/

0 Ehrenamtsagentur Trier:
www.ehrenamtsagentur-trier.de

0 Website der Stadt mit aktuellen Infos,
Adressen und Terminen:
www.integration-trier.de/Startseite/



